ПОЛОЖЕНИЕ

Открытый лично-командный турнир по русскому жиму

«Гражданской авиации России - 90 лет» 
1. Цели и задачи:
Соревнования проводятся с целью:
· Популяризации русского жима, как вида спорта среди самых разных возрастных групп работников Росавиации, а так же населения России;

· Выявления сильнейших спортсменов разных возрастных групп;

· Повышения уровня спортивного мастерства участников турнира;
· Привлечение работников Росавиации к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
· Поддержания и укрепления силовых спортивных традиций нашего многонационального государства;
· Использования занятий по русскому жиму для физподготовки молодежи к защите Отечества, воспитания патриотизма;

· Привлечение новых членов в МРОО «Федерация русского жима».

2.   Руководство проведением  соревнований:
Общее руководство подготовкой и проведением Открытого лично-командного турнира по русскому жиму «Гражданской авиации России - 90 лет» осуществляется структурным подразделением «Московский центр автоматизированного управления воздушным движением» Межрегиональной Общественной Организации «Федерация русского жима».
Главный судья соревнований Лучков А.Ю. (Президент МРОО «Федерация русского жима»). 

3.   Время и место проведения соревнований:
Дата соревнований: «5-6» февраля 2013 года  и  «11-12» февраля 2013 года.
Место проведения: г. Москва, ул. Производственная д.2, спортивный клуб « Terrasport Радужный»
Точное и подробное расписание выступлений будет составлено на основании предварительных заявок и доступно на официальном сайте: http://www.atcm.ru
4.   Регламент соревнований:
«5-6»   февраля 2013 года «Чертова дюжина»:

10:00 – 10:45 - прибытие и регистрация участников (контрольное взвешивание), представителей команд, судей;
10:45 – 11:00  официальное открытие турнира;
11:00 – 14-00 соревнования по отдельному регламенту согласно потокам;

«11 -12» февраля 2013 года  «Классический русский жим»:

10:00 – 10:45 - прибытие и регистрация участников (контрольное взвешивание), представителей команд, судей;

11:00 –14:00  соревнования по отдельному регламенту согласно потокам.

14:00 – 14:30  награждение победителей.

На усмотрение организаторов награждение победителей так же возможно по  отдельному регламенту в течение времени проведения соревнований и/или по окончании  турнира.
5. Соревновательные номинации в личном зачете:
5 -6 февраля 2013 года:

Чёртова дюжина:

1. Мужчины , весовая категория до 70 кг (по тоннажу);
2. Мужчины , весовая категория до 80 кг ( по тоннажу);
3. Мужчины,  весовая категория до 90 кг (по тоннажу);
4. Мужчины , весовая категория до 100 кг (по тоннажу);

5. Мужчины , весовая категория до 110 кг (по тоннажу);
6. Мужчины , весовая категория до 120 кг (по тоннажу
7. М, Ветераны_1 (от 40 лет и старше) -  абсолютный зачет по КА;
8. М, Ветераны_2 (от 50 лет и старше) – абсолютный зачет по КА;
9. М, Ветераны_3 (от 60 лет и старше) – абсолютный зачет по КА;
11-12 февраля 2013 года:
Классический русский жим
1. Мужчины, вес штанги 55 кг;
2. Мужчины, вес штанги 75 кг;
3. Мужчины, вес «юбилейной»  штанги  90 кг;
4. М, Ветераны _1(старше 40 лет) --вес штаги 55 кг;
5. М, Ветераны_1 (старше 40 лет) – вес штаги 75 кг ;
6. М, Ветераны_1 (старше 40 лет) – вес «юбилейной» штанги  90 кг;
7. М, Ветераны_2 (старше 50 лет) – вес штанги 55 кг;
8. М, Ветераны_2 (старше 50 лет) – вес штанги 75 кг;
9. М, Ветераны_2 (старше 50 лет) – вес «юбилейной» штанги  90 кг;
10. М, Ветераны_3 (старше 60 лет) – вес штанги 55 кг;
11. М, Ветераны_3 (старше 60 лет)--вес штанги 75 кг;
12. М, Ветераны_3 (старше 60 лет)—вес «юбилейной»  штанги  90 кг.
Участники обязаны иметь при себе паспорт или иной документ, удостоверяющий личность и возраст.
Примечание:
Участник, не являющийся членом МРОО «Федерация русского жима», может получить зачет по выполненному нормативу не выше «Кандидат в Мастера спорта». 
6. Командный зачет:
Для участия в командном зачете допускаются самостоятельно сформированные команды в количестве  НЕ БОЛЕЕ 12 человек.

До начала первого потока (каждый соревновательный день) капитан команды обязан подать заполненную командную заявку в Секретариат Оргкомитета Турнира. Заявки копируются и после начала турнира никакие изменения не могут быть внесены!

Каждый участник команды (номинант)  выступает в личном зачете согласно выбранной номинации и получает командные очки за занятое место. Все результаты участников (номинантов) одной команды засчитываются в командный зачет.
Примечание: по  «Правилам соревнований» МРОО «ФРЖ» участникам личного зачета начисляются следующие очки за занятое место в номинации:

1 место – 12 очков; 2 место – 10 очков; 3 место – 9 очков; 4 место – 8 очков; 5 место – 7 очков; 6 место – 6 очков; 7 место – 5 очков; 8 место – 4 очка; 9 место – 3 очка; 10 место – 2 очка, все остальные места ниже 10-го получают 1 очко.

Из Правил соревнований:

… 7.6. Команда с наибольшей суммой очков становится победительницей. 

7.7.  В случае равного количества очков у двух или более команд, наивысшее место занимает команда, у которой больше первых мест. Если и в этом случае показатели одинаковые, то наивысшее место занимает команда с наибольшим общим тоннажем. 

7. Награждение:
7.1. В личном зачете по номинациям:

Победители и призеры Открытого лично-командного турнира по русскому жиму «Гражданской авиации России - 90 лет» награждаются Кубками, медалями, дипломами и ценными призами от организаторов и спонсоров соревнований.
7.2. В командном зачете по 12-ми лучшим результатам:
1 место – командный Приз (по количеству очков) и диплом;

2 место – командный Приз (по количеству очков) и диплом;

3 место – командный Приз (по количеству очков) и диплом.
8. Финансовые условия:
Командирующие организации берут на себя расходы, связанные с проездом, питанием и размещением участников соревнований. Расходы по аренде спортивного сооружения, доставке спортивного оборудования, подготовке и оформлению зала и сцены, привлечению сертифицированных судей, наградная атрибутика – за счет Открытого лично-командного турнира по русскому жиму «Гражданской авиации России -90 лет».
9. Заявки:
Предварительные личные заявки на участие направлять – controller19@rambler.ru или  sup.pvp@atcm.ru.  Подробности можно получить по телефонам: 8(910) 472-01-13 А.С.Безяев; 8(910) 450-14-59;  +7(495) 956-43-06  начальник СУП  В.П. Пивнов. Последний срок приема личных предварительных заявок до 04 февраля 2013 г. включительно.

Прим: Командные заявки можно предварительно не присылать – корректировка участников разрешается даже в день соревнований – до 10:45 (окончания взвешивания).
НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ.















