
ВСТУПЛЕНИЕ

18
–19 ноября 

2017 года в 

подмосковном 

Наро-

Фоминске 

состоялся турнир по 

русскому жиму на Кубок 

ФГУП «Госкорпорация по 

ОрВД», посвященный 

Международному дню 

авиадиспетчера. Турнир 

проводился в рамках VII 

Открытого чемпионата 

России по русскому 

жиму, что позволило его 

участникам, успешно 

выполнившим нормативы, 

получить звания «мастер 

спорта» и «мастер спорта 

международного класса».

Проведение уже II Кубка 

по русскому жиму стало 

возможным благодаря 

руководству ФГУП 

«Госкорпорация по ОрВД», 

которое прилагает большие 

IRON WORLD
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НАДЕЖНЫХ РУКАХ!
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II КУБОК ФГУП «ГОСКОРПОРАЦИЯ ПО ОРВД» ПО РУССКОМУ ЖИМУ

АВТОР: МАРИНА КАМЫШНИКОВА,  СПЕЦИАЛИСТ ОТДЕЛА КСП МЦ АУВД,  ЭЛИТА ПО ПАУЭРЛИФТИНГУ AWPC/WPC, ЭЛИТА ПО СТАНОВОЙ ТЯГЕ И МСМК ПО ЖИМУ ЛЕЖА WPU



усилия по 

приобщению 

работников 

к занятиям 

физической 

культурой и 

спортом.

Как показывает 

статистика, 

количество 

участников 

ежегодного Кубка 

увеличилось втрое 

по сравнению с 

2016 годом, а это 

значит, что турниры 

по русскому жиму приобрели 

широкую популярность 

среди спортсменов-

авиадиспетчеров и других 

работников предприятия. 

Русский жим стал массовым 

и востребованным наряду 

с футболом и волейболом. 

Яркое доказательство этому 

– количество участников, 

собравшихся на турнире, 

из 12 филиалов ФГУП 

«Госкорпорация по ОрВД»: 

Аэронавигация Урала, 

Аэронавигация 

Северного Урала, 

Крымаэронавигация, 

Аэронавигация Юга, 

Аэронавигация Севера 

Сибири, Аэронавигация 

Западной Сибири. 

Аэронавигация Северо-

Запада, Аэронавигация 

Дальнего Востока, 

Аэронавигация 

Северо-

Восточной Сибири, 

Камчатаэронавигация, 

Аэронавигация Северо-

Востока и МЦ АУВД. 

На торжественном 

построении команд-участниц 

приветственные слова 

участникам произнесли: 

президент МРОО «Федерация 

русского жима» Андрей 

Лучков; старший судья турнира 

Андрей Гальцов; председатель 

организационного комитета 

Владимир Пивнов и начальник 

службы организации 

корпоративной социальной 
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политики, охраны труда и экологии МЦ 

АУВД Андрей Булин, который зачитал 

приветствие генерального директора 

ФГУП «Госкорпорация по ОрВД» Игоря 

Моисеенко. Прозвучал гимн 

Российской Федерации, и соревнования 

были открыты. 

Когда в 2013 году «ЖЕЛЕЗНЫЙ МИР» 

освещал один из первых 

турниров, он проходил в 

небольшом тренажерном 

зале, который 

спокойно вмещал 

всех участников. 

А начиная с 2016 

года для проведения 

соревнований 

необходим 

просторный зал, 

такой как спортивный 

комплекс «Нара». 

Каким образом 

удалось вывести мероприятие 

на новый уровень, мы спросили у 

председателя организационного комитета 

и одновременно участника турнира 

Владимира Пивнова:

«Здоровый диспетчер, здоровый инженер 

в авиации – одно из основных правил 

безопасности полетов. Госкорпорация 

по ОрВД уделяет много 
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внимания популяризации 

здорового образа жизни 

работников предприятия. 

И если первый турнир 

охватил сотрудников только 

одного филиала, МЦ АУВД, 

то в настоящее время на 

турнире присутствуют 

представители 12 из 17 

филиалов предприятия. Сотрудничество с 

журналом «ЖЕЛЕЗНЫЙ МИР» и освещение 

проводимых нами соревнований в данном 

издании позволило популяризировать 

турнир в разных регионах России. Мир 

«железного» спорта тесен, в нашей 

Госкорпорации по ОрВД более 27 000 

человек, и многие из них 

оканчивали одни и те же учебные 

заведения в 

Москве, Санкт-

Петербурге и 

Ульяновске. 

Поэтому все так 

или иначе знакомы 

друг с другом и 

на помосте мы не 

только соперники, 

но и коллеги, друзья. 

Мы проводим Кубок 

Госкорпорации в 

рамках чемпионата 

России, так как это 

позволяет нам получить 

квалифицированное 

судейство на наших соревно ваниях, 

а Федерация русского жима, в свою 

очередь, выражая уважение к большому 

количеству участников, которых сегодня в 

этом зале более 100 человек из различных 

регионов России, посвящает проводимый 

чемпионат России Международному дню 

авиадиспетчера».

ИТОГИ

II Кубок по русскому жиму состоял из двух 

соревновательных дней, включивших 

в себя дивизионы «Чертова дюжина» и 

классический 
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русский жим, и был представлен в 20 и 23 

номинациях соответственно. 

Под арками шаров в цвет российского 

флага одновременно работали сразу 

четыре помоста. Приятно отметить 

прибавление участниц в женской сборной 

МЦ АУВД. Все четыре спортсменки: 

Марина Камышникова (до 50 кг), Евгения 

Кузнецова (до 60 кг), Дарья Бутырская 

(до 70 кг) и Марина Панчишко (свыше 

70 кг) – принесли золото в 

копилку команды 

московского 

филиала. 

Серебряными 

призерками стали 

Ольга Анисимова, 

Аэронавигация 

Западной Сибири 

(до 60 кг) и Елена 

Колпакова, 

Аэронавигация 

Юга (свыше 

70 кг). Среди 

юниоров до 

23 лет первым 

стал Александр Севостьянов, МЦ АУВД 

(до 80 кг) и Владислав Гавриленко, 

Аэронавигация Северо-Востока 

(свыше 80 кг). В категории «мужчины 

до 70 кг» лидировал Максим Зинченко, 

Аэронавигация Урала; «мужчины до 80 кг» 

– Кирилл Калашин, Аэронавигация Севера 

Сибири; «мужчины до 90 кг» – Юрий 

Семенов, Аэронавигация Северо-Востока; 

«мужчины до 100 кг» – Андрей 

Герасименко; 

«мужчины и 

ветераны-1, 2 

свыше 100 кг» 

– Александр 

Нефедов, МЦ 

АУВД.

Впечатляющие 

результаты в 

напряженной 

борьбе показали 

спортсмены, 

заявившиеся 

по ветеранам. 

Победу 

в категории «ветераны-1 до 80 кг» 

одержал постоянный участник и главный 

организатор турниров по русскому жиму 

Владимир Пивнов; в «ветеранах-1 до 

90 кг» первенствовал Сергей Ануфриев, 

Аэронавигация Севера Сибири; в 

«ветеранах-1 до 100 кг» лучшим стал 

Виталий Лазарев, Аэронавигация Юга. 

В категории «ветераны-2» отличные 

результаты показали Евгений Можаев, 

МЦ АУВД (до 80 кг), Игорь Давыденко, 
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Аэронавигация Северо-Запада (до 

90 кг). Выносливость и силу доказали 

спортсмены, состязавшиеся в 

«ветеранах-3» – Александр Крылов, МЦ 

АУВД (до 80 кг) и Валерий Пивоваров, МЦ 

АУВД (свыше 80 кг).

В классическом русском жиме женщины 

соревновались с весом штанги 30 

и 35 кг; мужчины – 55, 75 и 100 кг. 

Многие спортсмены сделали огромный 

прорыв, обновив личные рекорды 

и улучшив свои результаты. Среди 

женщин достойно выступили Елена 

Колпакова, Аэронавигация Юга; Евгения 

Кузнецова, МЦ АУВД и Ольга Анисимова, 

Аэронавигация Западной Сибири. В 

номинации «мужчины open, вес штанги 

55 кг» превосходный результат показал 

Валерий Цапок, Аэронавигация Юга; в 

«мужчины open, 75 кг» блестяще выступил 

Виталий Лазарев, Аэронавигация Юга; 

в «мужчины 100 кг» бесспорную победу 

одержал Максим Кузнецов, МЦ АУВД, 

уверенно пожав 100-килограммовую 

штангу на 30 

повторений. По ветеранам-1, 

2 и 3 в своих возрастных и 

весовых категориях золотые 

трофеи были вручены: 

Александру Нефедову, 

Евгению Можаеву, Владимиру 

Пивнову, Валерию Пивоварову 

(МЦ АУВД), Игорю Давыденко 

(Аэронавигация Северо-

Запада), Виктору Караваеву 

(Аэронавигация Юга) и Виталию Старцеву 

(Аэронавигация Северного Урала). 

Победители турнира были награждены 

эксклюзивными медалями, дипломами 

и памятными призами спортивной 

тематики.

По результатам двух дней соревнований 

1-е место в командном зачете второй год 

подряд заняла команда Moscow ATCC 

Gym филиала «МЦ АУВД» 

(г. Москва), 2-е место – команда филиала 

«Аэронавигация Западной Сибири» 

(г. Новосибирск) и 3-е место – команда 

филиала «Аэронавигация Юга» (г. Ростов-

на-Дону).

БЛАГОДАРНОСТЬ

ИСКРЕННЮЮ БЛАГОДАРНОСТЬ 
ОРГАНИЗАТОРЫ ТУРНИРА ВЫРАЖАЮТ 
ГЕНЕРАЛЬНОМУ ДИРЕКТОРУ ФГУП 
ГОСКОРПОРАЦИЯ ПО ОРВД ИГОРЮ 
МОИСЕЕНКО, ПРЕДСЕДАТЕЛЮ 
ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА 
ВЛАДИМИРУ КУЖИЛИНУ, ЗАМЕСТИТЕЛЮ 
ПРЕДСЕДАТЕЛЯ ОРГКОМИТЕТА ВЛАДИМИРУ 
УЖАКОВУ, МЕЖРЕГИОНАЛЬНОМУ 
ПРОФСОЮЗУ РАБОТНИКОВ ФИЛИАЛА 
МЦ АУВД ФГУП ГОСКОРПОРАЦИЯ ПО 
ОРВД, ЖУРНАЛУ ЖЕЛЕЗНЫЙ МИР И 
РУКОВОДСТВУ КСК НАРА ЗА КОМФОРТНЫЕ 
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТУРНИРА В 
СУПЕРСОВРЕМЕННОМ КОМПЛЕКСЕ.

P. S. ЧТО Ж, ПРАЗДНИК СПОРТА И СИЛЫ УДАЛСЯ. ТУРНИР СТАЛ ЗАПОМИНАЮЩИМСЯ 
СОБЫТИЕМ В ИСТОРИИ СПОРТИВНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ ФГУП ГОСКОРПОРАЦИЯ ПО ОРВД, 
А ОРГАНИЗАТОРЫ ВОЗДУШНОГО ДВИЖЕНИЯ, ДИРИЖЕРЫ ВОЗДУШНЫХ ТРАСС В 
ОЧЕРЕДНОЙ РАЗ ДОКАЗАЛИ, ЧТО ОБЛАДАЮТ БОГАТЫРСКОЙ СИЛОЙ И ЖЕЛЕЗНОЙ ВОЛЕЙ, 
И МЫ ПОНИМАЕМ: НЕБО РОССИИ В НАДЕЖНЫХ РУКАХ!
ПОЗДРАВЛЯЕМ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И УЧАСТНИКОВ ТУРНИРА! НОВЫХ ПОБЕД И ЯРКИХ 
РЕКОРДОВ!  


